WPROWADZENIE DO PSYCHOTERAPII — KURS DLA STUDENTOW

SZKOLENIE
Organizatorem szkolenia jdsaboratorium Psychoedukacijiw Warszawie.
Czas trwania: 36 godzin.

Miejsce: Spotkania bda odbyw& sie w Instytucie Psychologii UAM
w wybrane pitki [ semestru roku akademickiego 2011/2012.

Terminy: 17.02, 02.03, 09.03, 20.04, 18.05, 01wp§odz.15 — 20.30.

Program: podstawowe informacje o zawodzie psychoterapeagchy osobowdciowe
predysponujce do pracy w charakterze psychoterapeuty, etywadawa, maliwosci pracy,
rézne podejcia psychoterapeutyczne.

Formy szkolenia: zagcia teoretyczne i praktyczne zmane z istat budowania relacji
psychoterapeutycznej, pebienie wiedzy o swoich nmitiwosciach i ograniczeniach jako
osoby pomagagej oraz rozwoj praktycznych umggposci zwiazanych z kontaktem z drugim
cztowiekiem. Uczestnicy szkolenia pozoapecyfilke psychoterapii indywidualnej, grupowej

I rodzinnej. W programie przewidziano {gmne wyktady: superwizora i psychoterapeuty
Polskiego Towarzystwa Psychologicznego Zofii Miggki — Wrzoshskiej oraz
psychoterapeuty Polskiego Towarzystwa PsychologigarAgnieszki lwaszkiewicz.

Koszt szkolenia:1050 zt (ptatne w ratach: 1 rata do 25.01, 2 rat2%l02, 3 rata do 25.03).

Spotkanie informacyjne: 20 stycznia, o godz.17 w Pracowni ,Humani” (Paznal.
Szydtowska 42).

Zgtoszenia:biuro Pracowni ,Humani” tel. 793 700 087
PROGRAM ZAJEC

1 zjazd(17.02): "Czym jest pomaganie? - podstawowezealia psychoterapii”
(prowadaca: Berenika Korcz)

2 zjazd (02.03): "Konsultacja - najwaiejsze elementy i znaczenie wywiadu gpstego.”
(prowadaca: Bazena Maciek - Hgito)

3 zjazd (09.03): "Diagnoza i jej wptyw na proces/photerapeutyczny.”
(prowadaca: Berenika Korcz)

4 zjazd (20.04): "Kontrakt - budowanie podstaw wspafly w psychoterapii.”
(prowadaca: Anna Krol - Kuczkowska)

5 zjazd (18.05) "Proces terapeutyczny - od teorii dkiyd. Najwazniejsze zjawiska."



Goscinny wykitad superwizora i psychoterapeuty Pols&idgwarzystwa Psychologicznego
Zofii Milskiej — Wrzosinskiej: ,Putapki psychoterapii”.
(prowadaca: Bazena Maciek — Haito)

6 zjazd (01.06) "Psychoterapia grupowa - podstawowe@aji dynamika."

Goscinny wyktad psychoterapeuty Polskiego TowarzystRsychologicznego Agnieszki
Iwaszkiewicz:,Grupa jako obiekt”.

(prowadaca: Anna Krél - Kuczkowska)

PROWADZACE

Anna Krél Kuczkowska — psycholog, psychoterapeuta

Absolwentka Psychologii na Uniwersytecie im. Adaptigkiewicza w Poznaniu.
Ukonczyta 3-letnie Studium Psychoterapii, 2 — letnied8im Terapii Rodzin, byta
takze stuchaczk 2-letniego Studium Terapii Grupowej w Laboratorium
Psychoedukacji w Warszawie s(odek szkalcy rekomendowany przez Sekcj
Psychoterapii Polskiego Towarzystwa Psychologicanegyaz atestowany przez
Sekcg Naukows Psychoterapii Polskiego Towarzystwa Psychiatrygeh&zkolita s¢
réwniez w podegciu ISTDP (Intensive Short Term Dynamic Psychothgya
Specjalizuje &1 w psychoterapii indywidualnej dorostych i psychagi grupowe;.
Pracuje rownig z parami i rodzinami.

Pracuje w nurcie psychodynamicznym.

Odbyta stae kliniczne w Polsce i w Wielkiej Brytanii.

Jest czionkiem Polskiego Towarzystwa Psychologiganeoraz Polskiego
Towarzystwa Psychoterapii Psychodynamiczne,;.

Bozena Maciek — H&cito — psycholog, psychoterapeuta

Absolwentka psychologii na Uniwersytecie im. Adaktigkiewicza w Poznaniu.
Szkolita s¢ w réznych podejciach teoretycznych. Ukazyta Studium Psychoterapii
oraz Studium Psychoterapii Grupowej w Laboratoridsychoedukacji w Warszawie
(osrodek szkalcy rekomendowany przez Sekcj Psychoterapii Polskiego
Towarzystwa Psychologicznego oraz atestowany @eézg Naukows Psychoterapii
Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego).

Posiada certyfikat psychoterapeuty Polskiego Toyswa Psychologicznego.
Prowadzi psychoterapiindywidualra i grupows zorientowan psychodynamicznie
w wymiarze krotko- i diugoterminowym.

Posiada take wieloletnie déwiadczenie w pracy z osobami uzal®nymi i osobami
ktore dédwiadczyty skutkow alkoholizmu w rodzinie.

Jest superwizorem psychoterapii uzalenia, wykiadowg Polsko Niemieckiego
Instytutu Psychoterapii Uzaieien.

Berenika Korcz — psycholog, psychoterapeuta

Absolwentka psychologii na Uniwersytecie im. Adaktigkiewicza w Poznaniu.
Ukonczyta Studium Psychoterapii w Laboratorium Psyclhéedji w Warszawie
(osrodek szkalcy rekomendowany przez Sekcj Psychoterapii Polskiego



Towarzystwa Psychologicznego oraz atestowany @eézg Naukowy Psychoterapii
Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego).

Doswiadczenie zawodowe zdobyta &igc i pracupc w Poradni Zdrowia
Psychicznego, na Dziennym Oddziale Psychiatrycznyraz na Oddziale
Onkologicznym.

Prowadzi psychoterapindywidualra w wymiarze krétko i diugoterminowym.
Pracuje w nurcie psychodynamicznym

Cztonek Polskiego Towarzystwa Psychologicznego



