
WPROWADZENIE DO PSYCHOTERAPII – KURS DLA STUDENTÓW

SZKOLENIE

Organizatorem szkolenia jest Laboratorium Psychoedukacji w Warszawie.

Czas trwania: 36 godzin. 

Miejsce: Spotkania  będą  odbywać  się  w  Instytucie  Psychologii  UAM  
w wybrane piątki II semestru roku akademickiego 2011/2012. 

Terminy: 17.02, 02.03, 09.03, 20.04, 18.05, 01.06 w godz. 15 – 20.30.

Program: podstawowe  informacje  o  zawodzie  psychoterapeuty,  cechy  osobowościowe
predysponujące do pracy w charakterze psychoterapeuty, etyka zawodowa, moŜliwości pracy,
róŜne podejścia psychoterapeutyczne.

Formy  szkolenia: zajęcia  teoretyczne  i  praktyczne  związane  z  istotą  budowania  relacji
psychoterapeutycznej,  pogłębienie  wiedzy o  swoich  moŜliwościach  i  ograniczeniach  jako
osoby pomagającej oraz rozwój praktycznych umiejętności związanych z kontaktem z drugim
człowiekiem. Uczestnicy szkolenia poznają specyfikę psychoterapii indywidualnej, grupowej
i  rodzinnej.  W programie przewidziano gościnne wykłady:  superwizora i  psychoterapeuty
Polskiego  Towarzystwa  Psychologicznego  Zofii  Milskiej  –  Wrzosińskiej  oraz
psychoterapeuty Polskiego Towarzystwa Psychologicznego Agnieszki Iwaszkiewicz.  

Koszt szkolenia: 1050 zł (płatne w ratach: 1 rata do 25.01, 2 rata do 25.02, 3 rata do 25.03).

Spotkanie  informacyjne: 20  stycznia,  o  godz.17  w  Pracowni  „Humani”  (Poznań,  ul.
Szydłowska 42).

Zgłoszenia: biuro Pracowni „Humani” tel. 793 700 087 

PROGRAM ZAJĘĆ 

1  zjazd (17.02): "Czym  jest  pomaganie? - podstawowe załoŜenia psychoterapii"
(prowadząca: Berenika Korcz)

2  zjazd (02.03): "Konsultacja - najwaŜniejsze elementy i znaczenie wywiadu wstępnego."
(prowadząca: BoŜena Maciek - Haściło)

3 zjazd (09.03):   "Diagnoza   i   jej  wpływ na  proces psychoterapeutyczny." 
(prowadząca: Berenika Korcz)

4 zjazd (20.04):  "Kontrakt  -  budowanie  podstaw  współpracy  w psychoterapii."
(prowadząca: Anna Król - Kuczkowska)

5 zjazd (18.05)  "Proces  terapeutyczny - od teorii do praktyki. NajwaŜniejsze zjawiska." 



Gościnny wykład superwizora i psychoterapeuty Polskiego Towarzystwa Psychologicznego
Zofii Milskiej – Wrzosińskiej: „Pułapki psychoterapii”.
(prowadząca: BoŜena Maciek – Haściło)

6 zjazd (01.06) "Psychoterapia grupowa - podstawowe pojęcia i dynamika."
Gościnny  wykład  psychoterapeuty  Polskiego  Towarzystwa  Psychologicznego  Agnieszki
Iwaszkiewicz: „Grupa jako obiekt”.
(prowadząca: Anna Król - Kuczkowska)

PROWADZĄCE

Anna Król Kuczkowska – psycholog, psychoterapeuta

• Absolwentka Psychologii na Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza w Poznaniu.
• Ukończyła 3-letnie Studium Psychoterapii, 2 – letnie Studium Terapii Rodzin, była

takŜe  słuchaczką  2-letniego  Studium  Terapii  Grupowej  w  Laboratorium
Psychoedukacji  w  Warszawie  (ośrodek  szkolący  rekomendowany  przez  Sekcję

Psychoterapii  Polskiego  Towarzystwa  Psychologicznego  oraz  atestowany  przez
Sekcję Naukową Psychoterapii Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego).Szkoliła się
równieŜ w podejściu ISTDP (Intensive Short Term Dynamic Psychotherapy).

• Specjalizuje się w psychoterapii  indywidualnej dorosłych i psychoterapii  grupowej.
Pracuje równieŜ z parami i rodzinami.

• Pracuje w nurcie psychodynamicznym.
• Odbyła staŜe kliniczne w Polsce i w Wielkiej Brytanii.
• Jest  członkiem  Polskiego  Towarzystwa  Psychologicznego  oraz  Polskiego

Towarzystwa Psychoterapii Psychodynamicznej.

BoŜena Maciek – Haściło – psycholog, psychoterapeuta

• Absolwentka psychologii na Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. 
• Szkoliła się w róŜnych podejściach teoretycznych. Ukończyła Studium Psychoterapii

oraz Studium Psychoterapii Grupowej w Laboratorium Psychoedukacji w Warszawie
(ośrodek  szkolący  rekomendowany  przez  Sekcję  Psychoterapii  Polskiego
Towarzystwa Psychologicznego oraz atestowany przez Sekcję Naukową Psychoterapii
Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego). 

• Posiada certyfikat psychoterapeuty Polskiego Towarzystwa Psychologicznego. 
• Prowadzi psychoterapię  indywidualną  i  grupową  zorientowaną  psychodynamicznie  

w wymiarze krótko- i długoterminowym. 
• Posiada takŜe wieloletnie doświadczenie w pracy z osobami uzaleŜnionymi i osobami

które doświadczyły skutków alkoholizmu w rodzinie. 
• Jest  superwizorem  psychoterapii  uzaleŜnienia,  wykładowcą  Polsko  Niemieckiego

Instytutu Psychoterapii UzaleŜnień. 

Berenika Korcz – psycholog, psychoterapeuta

• Absolwentka psychologii na Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. 
• Ukończyła  Studium  Psychoterapii  w  Laboratorium  Psychoedukacji  w  Warszawie

(ośrodek  szkolący  rekomendowany  przez  Sekcję  Psychoterapii  Polskiego



Towarzystwa Psychologicznego oraz atestowany przez Sekcję Naukową Psychoterapii
Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego).

• Doświadczenie  zawodowe  zdobyła  staŜując  i  pracując  w  Poradni  Zdrowia
Psychicznego,  na  Dziennym  Oddziale  Psychiatrycznym  oraz  na  Oddziale
Onkologicznym.

• Prowadzi psychoterapię indywidualną w wymiarze krótko i długoterminowym. 
• Pracuje w nurcie psychodynamicznym.
• Członek Polskiego Towarzystwa Psychologicznego


